
NOM :                                      PRENOM : Cette fiche sous 
plastique doit être 
fixée dans la valise

Coller ici une 
PHOTO

DATES du SEJOUR :

Trousseau pour 1 semaine à La Marsale

Pour la colo, les vieux vêtements sont conseillés !!!
 Seuls les vêtements marqués seront retournés, sur demande expresse

Vêtements
 Liste conseillée  Nombre

Fin de
séjour

Nécessaire de 
toilette Nombre

Fin de 
séjour

Autres consignes ( soins, 
médicaments ,,, )

6 slips 1 gel douche
-

-

-

Noter en  dos de page 
tout équipement 
supplémentaire

5 paires de 
chaussettes

1 dentifrice

2 tenues de nuit 1 brosse à dents
1 bas de  jogging 1 peigne ou 

brosse
2 jeans 1 crème solaire
3 shorts ou bermuda Répulsif 

moustiques
6   tee shirts  ou 
débardeurs

1 traitement anti-
poux

3 sweats ou pulls

1 k-way Autres 
équipements

Matériel
 d'équitation 

1 casquette ou bob 1 duvet marqué 
au nom de 

l'enfant

Bombe marquée de façon 
visible

Peut être prêtée 
par le club

1 paire de nu-pieds 1 lampe de 
poche

Bottes d'équitation 
marquées

1 paire de tennis 1 gourde Ou bien
 bottes caoutchouc

1 serviette piscine 1 petit sac à dos
Aucun objet de valeur :
 Portables, bijoux, argent 

de poche
  (25 euros maxi )
sont confiés aux 

moniteurs ou restent sous 
la responsabilité des 

enfants

1 grande serviette de 
toilette

1 sac plastique 
pour le linge sale

1 maillot de bain Pensez à compter dans votre liste les vêtements portés le  
jour du départ

Une lessive sera proposée en fin de semaine pour les 
séjours plus longs ou en cas de nécessité


